Frei sein - wo immer du bist

YuMiG e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, Yoga und Meditation als therapeutisches Konzept zur
Unterstiitzung der Resozialisierung im Strafvollzug zu verankern. In einem modernen, nach
therapeutischen Gesichtspunkten ausgerichteten Strafvollzug darf ein solches Werkzeug,
unserer Ansicht nach, nicht fehlen. YuMiG e.V. propagiert kein Allheilmittel, sondern sieht
seine Arbeit als einen Baustein fiir eine erfolgreiche Resozialisierung.

Der Verein organisiert tber den deutschsprachigen Raum hinaus Kursangebote in
Haftanstalten und initiiert, griindet und begleitet Arbeitsgruppen zu dessen Umsetzung.
Dartiber hinaus bietet er Yoga und Meditation als Entspannungsmanagement fir
Bedienstete im Justizvollzug an. Ein weiterer Aspekt der Vereinsarbeit besteht darin, alle
interessierten und sich im Einsatz befindenden Yogalehrer/innen zu vernetzen. Weiterhin
versteht sich YuMIG e.V. als Ansprechpartner fiir alle, sowohl Privatpersonen, Initiativen
und Behorden, die ahnliche Angebote im Strafvollzug planen oder durchfiihren.

YuMiG e.V. bietet fiir Yogalehrer/innen fachkundige Fortbildungen mit qualifizierten
Referent/innen zum Thema Yoga und Meditation im Gefangnis an. Der Verein ist
gemeinnutzig und finanziert sich hauptsachlich Giber Spenden und Mitgliedsbeitrage.

Resozialisierung ist als vorrangiges Ziel des Strafvollzuges in Deutschland gesetzlich festgeschrieben. Studien zeigen jedoch,
dass dieses Ziel inzwischen mehr als gefdhrdet ist. In immer mehr Féllen resignieren die Menschen, die den Strafvollzug
durchlaufen, oder entwickeln ein hoheres Aggressionspotenzial und stellen dadurch méglicherweise eine groRere Gefahr fir
die Gesellschaft dar, als vor ihrer Verurteilung.

Therapeutische Wirksamkeit von Yoga und Meditation im Gefangnis:

- Reduzierung des Aggressionspotenzials sowie depressiver Tendenzen
- Starkung der Selbststeuerung und Eigenverantwortung

- Férderung sozialer Verantwortung fiir ein Leben ohne Straftaten

- Verringerung von Abhangigkeitshaltungen



