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Es ist Montag, der 17.
Februar, 9 Uhr morgens.
Ein Kamerateam des
Fernsehsenders RTL
geht langsam den breiten
Gang durch das
Padagogische Zentrum
der JVA Aachen in
Richtung Mehrzweck-
halle. ,,Was sucht RTL
in der JVA Aachen? —
sowohl Insassen als auch
Bedienstete sind aufge-

fir uns Gefangene
verstandlich, weil es
dabei um eine Welt
geht, die unser Welt
geworden ist.

Was aber diesen
Mann und seine
Geschichte so ergrei-
fend macht, ist der
krasse Unterschied
zwischen wildem Hass
und krimineller Ener-
gie, die sein Leben be-

regt, wihrend die ,,Eindringlinge” mit ihrer herrscht haben und der inneren Ausgegli-
riesigen Kamera und Mikrofonen einem chenheit und totalen Resipiszenz, die er in
ebenfalls unbekannten blonden Mann durch Yoga gefunden zu scheint hat. Liegt dies an
den Gang folgen. FEin Mann, dessen der Tatsache, dass er beinah an der Kugel
Lebensziel bis vor 3 Jahren war, irgendwie gestorben ist, die sein Herz wihrend einer
aus dem Gefingnis rauszukommen, sucht wilden Schiesserei mit der Polizei knapp um
den Weg wieder rein — aber wieso? Ein Ex- 2 Zentimeter verfehlt hat? Oder an der Liebe
Hiftling, dessen Leben von Hass und Gewalt seiner Ehefrau Fee, die Jahrzehnte auf seine
gepridgt war; einer, der 25 lange Jahre im Freilassung gewartet hat und heute immer
Knast verbrachte, wegen Gefingnisaus- noch mit ihm zusammen ist, um ihm die
bruch und besonderer Gefihrlichkeit bendtigte Unterstiitzung in ein neues,
teilweise in Isolationshaft — er kommt straffreies, ausgeglichenes Leben zu bieten?
freiwillig ins Gefdngnis zuriick und will uns Vieles, was dieser Mann und sein Schicksal
was erzihlen iiber Yoga? HA??? angeht, ist und bleibt ein Ritsel. Eins steht

jedoch fest — er ist auBergewdhnlich. Und
genauso auBergewohnlich ist seine neue
Lebensaufgabe — die neu gewonnenen
Erkenntnisse an andere Betroffene weiterzu-
geben, indem er Yoga zuginglich fiir Inhaf-
tierte macht. Durch sein Engagement sind in
vielen JVAen Yogakurse gestartet worden.
Die inhaftierten Zuhorer haben die
Autorenlesung leise und interessiert verfolgt
— schlieBlich war der Mann, der vorne sa}
und las, einer von uns. Im Anschluss wurden
Fragen gestellt, reflektiert. Nach einer
zehnminiitigen Yogameditation fiir seine
Zuhorer verliel Dieter Gurkasch unsere JVA

S

Der selbstsichere, ruhig schauende und als freier Mann, wie er auch gekommen war.
kultiviert sprechende Mann heiBit Dieter Seine Lebensgeschichte blieb aber in der
Gurkasch — frither Public Enemy Nr. One, Stille der unausgesprochenen Fragen, als
Verbrecher und Gefangener, heute Autor, lebendiger Beweis dafiir, dass, wo eine Wille
Lebensberater und Yogalehrer. Seine ist, ist auch ein Weg — der Weg zur
Geschichte ist unfassbar und fesselnd Veridnderung und die Fihigkeit, richtige
zugleich, zum Teil unglaublich, zum Teil Entscheidungen zu treffen — Eigenschaften,
lehrreich und hoffnungsversprechend. Eine die wir fiir unsere Zukunft dringend
duBerst ausgepragte Personlichkeit zeigt sich brauchen. Wir bedanken uns herzlichst fiir
in jedem Wort, das er aus seinem Buch seinen Besuch bei uns.

»Leben reloaded vorliest. Was wir horen ist Yasen Nenchev



